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j wenn soziale Beziehungen und
Gesundheit nicht kauflich sind, -

" viel Geld braucht es eigentlich,

taz ¢ dienstag, 17.august 2021

Von Felix Lee
Es muss ja nicht gleich die Lu-
xusyacht oder die Villa auf Sylt
sein. Aber auch wer nur eine
Datscha in Brandenburg er-
werben oder einmal im Jahr
zur Hochsaison in' den Ski-

"urlaub reisen will, muss eine . ;
+ Stange Geld hinlegen. Wire das

Leben nicht viel einfacher, wenn
man nicht stindig auf die Finan-
zen schauen miisste? Und auch

diirfte sich jeder schon mal die-
Frage gestellt haben, ob das Le-
ben mit finanziellen Riicklagen
nicht sorgenfreier ist. Nur: Wie -

um gliicklich zu sein? - - -
~ Dieser Frage géhen Okono-
men, Soziologen und Psycho-
logen regelmiRig nach — und
kommen je nach Schwerpunkt-
setzung zu recht unterschiedli--
chen Ergebnissen. In der Gliicks-
forschung wird zwischen lang--
fristiger Lebenszufriedenheit
und dem tiglichen emotionalen
Wohlempfinden — etwa Freude,
Stress, Traurigkeit —unterschie-
‘den.

Dass Geld ganz erhebhch

- zum émpfundenen Gliick bei-

tragt, wird von keinem wirk-
lich bezweifelt: Finanzielle Re-

. serven versprechen in Deutsch-

land nicht zuletzt Sicherheit im
Leben und Entscheidungsfrei-
heit. Doch bei der Frage, ob es
einen- bestimmten Grenzwert
gibt, ab dem das persénliche
Glicksempfinden nicht weiter
zunimmt, sind die wissenschaft-
lichen Antworten ambivalent.
Der Wirtschaftsnobelpreis-

trager Daniel Kahneman und

der Okonom Angus Deaton von
derPrinceton University kamen
2010 in einer grof} angelegten
Studie zu dem Ergebnis, dass die
Lebenszufriedenheit ab einem
bestimmten Haushaltseinkom-
men nicht weiter steigt. Fir die

" USA kamen sie auf einen Wert
“von rund 75.000 US-Dollar netto

(derzeit rund 62.000 Euro) jahr-
lich. Die Forscher sahen den,ab-
nehmenden Grenznutzen“ als
Ursache: Ab jener Schwelle sei
es Menschen meist nicht mehr
moglich, das zu tun, was fiir das
emotionale Wohlbefinden am
meisten zihle, wie etwa Zeit mit
der Familie zu verbringen oder
Krankheiten zu vermeiden. Wer
mehr als 150.000 Dollar ver-
diene, wiirde oft mehr Verant-
wortung tragen, langer arbeiten
und entsprechend mehr Stress
empfinden. Das mache ungliick
lich. Es komme zudem auf die
Vergleichsgruppe an. Ab einem
bestimmten Einkommensni-
veau ginge es vielen nur noch
darum, etwas mehr zu verdie-

nen als der Nachbar oder Kon-
_ kurrent.

auptsache, ein bisschen

Das eigene
Haus erhoht
das Wohi-
befinden,

Ein Garant fiir
Gliickistes
aber nicht
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mehr als der Nachbar

Geld leistet -einen Beltrag zum empfundenen Gluck -das ist unumstritten. Ob es einen
Grenzwert gibt, ab dem das persénliche Wohlbeflnden nicht mehr steigt, kelneswegs

Dieser These hat allerdings
Anfang dieses Jahres der Psy-
chologe Matthew Killingsworth
von der University of Pennsyl-
‘vania mit einer eigenen Befra-
gung widersprochen. Sein Er-
gebnis: Nicht nur die allgemeine
Lebenszufriedenheit, sondern
auch das tégliche emotionale
Wohlempfinden  steige mit
wachsendem Einkommen -und
das weit {iber eine Summe von

80.000 Dollar hinaus. Als einen

der Griinde nennt er, dass rei-
che Menschen das Gefiihl hat-
ten, mehr Kontrolle Giber 1hr Le-
benzuhaben. -

Auf europdische Linder be-

zogen gibt es eine Studie von-
2019, die den Ergebnissen von -
‘Kahnehman und Deaton ent- -
Die Forscher:innen.

spricht.
dieser Studie kommen zu dem
Fazit, dass wegen der geringe-

ren Lebenshaltungskosten in

Europa der Schwellenwert so-
gar schon ab einem jahrlichien
Nettoeinkommen = von etwa
28.000 Euro erreicht ist. Das ist
ein Betrag, der nur leicht iiber.

den tatsichlichen mittleren

Einkommen liegt. Dieses soge-
nanrite
bedeutet, dass jeweils genau
die Hilfte der Menschen mehr,
die andere Halfte weniger Geld
zur Verfligung hat. Anders. als
das Durchschnittseinkommen
ist das’ Median-Einkommen

nicht so stark durch Ausreifler °

(Schwer- oder Geringverdiener)
beeinflusst und gibt daher ein
realistischeres Bild der Einkom-
menslage wieder. In Deutsch-

Median-Einkommen

land lag dieses mittlere Netto-
einkommen 2019 bei etwa 1. 9 50
Euro im Monat.

Der Soziologe und Glticks-
forscher Jan Delhey von der
Universitdt. Magdeburg weist

darauf hin, dass die Einkom- -

mensschere in Deutschiand im
Vergleich etwa zu den USAund
aucheinigen europdischen Lan-

-dern gar nicht so hoch ist. Sin-

gles zihlen bereits ab einem
monatlichen Nettoeinkommen
von-3.892 Euro zu den 7 Prozent
der Bestverdienenden. - Viele

- Leuté mit akadermischen Beru-

fen wundern sich bei Befragun-
gen hiufig, wie weit oben sie in

der,Emkqmmensvertellung_ste- ‘

~Hohes Einkommen
ist kein garant far

‘hohe Lebens-

zufriedénheit*
Jan Delhey, Soziologe

hen’, berichtet Delhey Die Ab-
stinde zu den Spitzeneinkom-
men seién auchi in Deutschland

riesig, weil sie nach oben offen

sind. Aber um in Deutschland zu

den oberen 10 Prozent zu geho-

ren, istkein astronomisches Ein-
kommen nétig. :
Delhey zufolge muss man
auch gar nicht zu den Spitzen-
verdienern gehoren, um’ eine
hohe Lebenszufriedenheit zu
erreichen. Da’ geniige schon
ein Mitschwimmen im Strom.
Ein hohes Einkommen sei um-

', gekehrt »auch kein Garant far

eine hohe Lebenszufriedenheit.
~Wenn Sie keinen Partner haben

und keine Sozialkontakte und-

Sie sich einsam fiihlen, dann
werden Sie auch als Millionar
keine neun oder zehn bei,der
Lebenszufriedenheitskala an-

- kreuzen®, sagt Gliicksforscher

Delhey. Es komme zudem auf
die Vergleichsgruppe an. Und
da wiirden sich die wenigsten
mit Bill Gates vergleichen.
Auch . Wirtschaftsforscher
Markus Grabka vom Deutschen

* Wirtschaftsinstitut (DIW) weist

darauf hin, dass die Ungleich-
heit der Haushaltsnettoeinkom-
then in Deutschiland zwar lang-
fristig gestiegen sei, séit etwa
2005 aber verharre. Er hitte al-
lerdings angesichts der wirt-
schaftlichen guten ‘Lage und

der gesunkenen “Arbeitslosig- .
keit einen stirkeren Riickgang ~

erwartet. Hier kimen vor allem
zwei-Aspekte zum Tragen: ,Die
Zahl der Migranten, die seit 2010
stark zugenommen hat, und die

. Ungleichheit der Einkommen
aus Kapitalanlagen, hier insbe-
sondere Einnahmen aus Ver- -

mietung und Verpachtung.”
Wiahrend Deutschland bei
der Einkommensungleichheit

_im EU-Vergleich im Mittelfeld
liegt, sieht es bei der Vermogens-

ungleichheit vollig anders. aus.
Nur die Hilfte der Bevolkerung
besitzt {iberhaupt so etwas wie

Privatvermdgen, in Ostdeutsch-.

land st dieser Anteil noch nied-

“-riger. Das reichste Prozent der

Deutschen hortet nach Anga-

ben der Hans-Béckler-Stiftung
hingegen etwa 24 Prozent. Tat-
sachlich diirfte der Anteil sogar
noch héherausfallen, schreiben
die Forscher der gewerkschafts-

.nahen Stiftung. Dasliege daran,

dass sich die Vermogen von Su-
perreichen in einer freiwilli-
gen Erhebung schwer erfassen -
lassen. Auch das DIW bestétigt,
dass Deutschland innerhalb des
Euroraums zu den Staaten mit
der hoéchsten Vermdgensun-
gleichheit gehért.

, »Esgibt die Tendenz, dass in
Liandern, die beim Einkommen
recht gleichméRig verteilt sind,
die Vermdgen -sehr ungleich
verteilt sind’, sagt Soziologe

- Delhey. Auch in Skandinavien

sei das der Fall. Bei der Vermo-
gensgleichheit deutlich besser
schneiden viele einstmals sozi-

‘alistische Linder ab. Ein Grund:

Sie hatten in der Phase der Pri- .
vatisierung die Wohnungen und
Hauser giinstig an die jeweili-
gen Nutzer abgegeben. Heute ist
dort die Wohneigentumsquote
hoch. Laut Delhey haben Wohn-
eigentiimer:innen gegeniiber
Mieter:innen oft eine hohere
Lebenszufriedenheit.

Der Soziologe hilt es fiir ei-
nen Kardinalfehler, - dass nach
der Wiedervereinigungden Ost-
deutschen nicht die Méglichkeit’
eingerdumt wurde, iiber giins-
tige Krediteé ihre Wohnungen
zu kaufen: ,Das wire etwas ge-
wesen, was die' Vermogensun-
terschiede zwischen Ost und
Westdeutschland drastisch re-
duziert hitte.”




